ADHD

De afkorting ADHD staat voor
Attention Deficit Hyperactivity Disorder.
In het Nederlands betekent dat
aandachtstekortstoornis met hyper-
activiteit. Het is een afwijking van
kleine onderdelen van de hersenen.
De hersenen van mensen met ADHD

reageren sneller op prikkels (impulsen,

stemmingen en gebeurtenissen).

Dit kan ertoe leiden dat het kind/

jongere sneller is afgeleid en zich
moeilijk kan concentreren.




CEVEN TNDICATOREN

OM ADHD
TE HERKENNEN

Altijd met van alles tegelijk bezig
. Stilzitten is lastig
. Vaak dingen kwijt zijn of vergeten
. Dromerig
. Presteert niet goed op school
. Moeite met opletten
. Lang aan iets werken lukt niet
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