bwWaANG

Kinderen en jongeren met een
dwangstoornis zijn voortdurend angstig,
wassen bijvoorbeeld constant hun
handen omdat ze bang zijn ziek te
= worden. Als een gewoonte is uitgegroeid

tot obsessief gedrag dat dagelijks veel
tijd opeist, dan is er sprake van
dwangmatig handelen. Dwang is een
vorm van angst en kan erfelijk zijn.
Daarnaast kunnen één of meerdere nare
gebeurtenissen de oorzaak zijn van de
ontwikkelde dwangstoornis.



VITF KENMERKEWN
VAN DWANG

1. Een dwangstoornis gaat vaak
samen met somberheid, een
gedragsstoornis of AD(H)D

2. Dagelijkse taken lukken niet

door steeds terugkerende
dwanghandelingen i \ ]

3. Moeite met controle loslaten, '
wat zorgt voor aanhoudende
stress of onrust

4. Angst voor negatieve gevolgen
bij het niet uitvoeren van
dwanghandelingen

5. Opzien tegen school of sociale

activiteiten door dwang
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