MET SPECIAAL
helpt jou vooruit OPGELEID
‘ ONLINE
BEHAWNDELTEAM

Wist je dat steeds meer kinderen en jongeren
bij ons kiezen voor een volledig online traject?
Deze keuze wordt vaak gemaakt omdat er snel
plek is en omdat het praktisch beter past bij
het gezin. Geen reistijd, makkelijker in te
plannen in drukke gezins-agenda’s en de
vertrouwde thuisomgeving geeft vaak extra
rust en vertrouwen.

RIOZORG HELPT JOU VOORUIT

RIOzorg is een landelijke jeugd-ggz-organisatie
die onderzoek (diagnostiek) en behandeling
biedt als antwoord op de (psychische) hulpvraag
van kinderen en jongeren van 4 tot 18 jaar. Het
behandelaanbod bij RIOzorg bestaat uit BGGZ
en SGGZ.

WAAROM KIEZEN VOOR RIOZORG ONLINE?

v Vertrouwde omgeving en geen reistijd

' Kortere wachttijden dan bij fysieke trajecten

v Aandacht en kwaliteit vergelijkbaar met
face-to-face behandeling, ondersteund door
wetenschappelijk onderzoek.

v Mogelijkheid tot onder andere CGT, ACT,
EMDR en Schematherapie.

w — /// v/ Ouderbegeleiding en psycho-educatie voor
: kind/jongere en ouder(s)/verzorger(s)
Onze behandelaren zijn geregistreerde
(GZ-)psychologen en orthopedagogen
> (-generalist). Ze werken via een beveiligd online
> behandelplatform. Ook krijgt iedereen 24/7
toegang tot psycho-educatiematerialen,
opdrachten en video's.
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IN DE VERTROUWDE OMGEVING
VAN HET KIND/DE JONGERE

Een groot voordeel van online behandelen
is dat het plaatsvindt op een plek waar
sommige kinderen en jongeren zich het
meest op hun gemak voelen. Vooral bij
(sociale) angst, somberheid of straatvrees
kan dit de drempel om hulp te zoeken
verlagen. Online behandeling kan
daarnaast aansluiten bij jongeren hun
digitale leefwereld en zo de betrokkenheid
vergroten. Voor ouders kan het praktisch
zijn in te bellen vanuit de plek waar ze op
dat moment zijn (thuis of werk). Onze online
behandelkamers zijn volledig beveiligd en
voldoen aan alle AVG- en veiligheidseisen,
zodat kinderen, jongeren en behandelaren
met een gerust hart kunnen samenwerken.
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VERA (15) MET TRAUMAKLACHTEN:
“ZO FIJN DAT IK DE EMDR THUIS
KAN DOEN IN MIJN EIGEN KAMER,
MIUJN KAT IS ER ALTJD BlJ.
MIUJN VADER IS ALTIJD THUIS NA
ONZE AFSPRAKEN EN DAT
VIND IK FIUN. HET HELPT OOK
HEEL ERG GOED!”

WAAROM DOORVERWUZEN NAAR
RIOZORG? EXTRA INFORMATIE
VOOR DE VERWUZER

RIOzorg heeft contracten met ruim 300
verschillende gemeenten in Nederland
en verzorgt de volledige financiéle
administratie. Bij aanmelding dienen
ouder(s)/verzorger(s) een verwijsbrief
en toestemmingsbrief toe te voegen en
te kiezen voor ‘online’ als locatie.
Doorverwijzen als bijvoorbeeld huisarts?
Dit kan eenvoudig via Zorgdomein.

RIOzorg voldoet aan alle
kwaliteitsstandaarden en is ISO-
gecertificeerd. Onze methoden zijn
evidence based en ontwikkeld in
samenwerking met universiteiten.

EEN CASUS BESPREKEN OF MEER INFORMATIE? EENVOUDIG VIA HET ONLINE SPREEKUUR.

Elke laatste dinsdag van de maand van 13.00 tot 14.00 uur organiseert Team Online, onder

leiding van drs. I. Damman (orthopedagoog, GZ-psycholoog en teamcoérdinator), een online

inloopspreekuur. Wil je vrijblijvend een casus bespreken, een vraag stellen over online

behandelen of gewoon even sparren? Inschrijven is niet nodig; kom gerust digitaal binnen

wandelen.

Inlog URL voor het online spreekuur: riozorg.webex.com/meet/i.damman

Liever de vraag stellen via de e-mail? Dit mag ook via i.dammaneriozorg.nl

AMIRAH, LERARES VAN BOAZ (8)
MET CONCENTRATIEPROBLEMEN
NA HET ADVIESGESPREK:

“EERLUK GEZEGD HAD IK IN HET BEGIN
MIJN TWUFELS OVER EEN ONLINE
DIAGNOSTIEKTRAJECT. MAAR ALLES VERLIEP
ZO SOEPEL EN WERD ZO HELDER EN VISUEEL
ONDERSTEUND TERUGGEKOPPELD.

IK BEN HELEMAAL OM!”
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